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Comme chaque année, le comité Régional Provence 
Alpes-/ƾǘŜ ŘΩ !ȊǳǊΣ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ ǎŞƧƻǳǊǎΣ ƎǊŃŎŜ ŀǳ 
savoir-faire des comités départementaux et de nos clubs 
Řƻƴǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ Ł ŦŀƛǊŜΦ tƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ 
Alpes-Maritimes, les Bouches du Rhône, le Var, le 
Vaucluse  par des itinéraires pittoresques du littoral 
ƳŞŘƛǘŜǊǊŀƴŞŜƴ Ł ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ-pays  voir la Riviera italienne 
avec les  BCF ς BCNF et cols célèbres. 

 

[ŀ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ±ƻȅŀƎŜκ {ŞƧƻǳǊǎ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǎǎƻǳǾƛǊ 
vôtre passion du vélo, en toute sécurité et savourer 
chaque instant avec vos compagnons de route ou en 
famille dès les premiers rayons de soleil méditerranéens. 

 

Le responsable de chaque séjours est à votre écoute pour 
Ǿƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘŜǊ  ƭŜǎ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴǎ ǳǘƛƭŜǎ ǉǳƛΣ ƭΩŜǎǇŞǊƻƴǎ Ǿƻǳǎ 
ŘƻƴƴŜǊƻƴǘ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘΩȅ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊΦ 

 

A très bientôt  pour partager ensemble ces séjours. 

 

2 



 

 

 

 

 

: 

Å Les inscriptions, conditions générales de ventes de nos séjours, assurance annulation peuvent être téléchargées sur le site de la Fédération 
Française de Cyclotourisme «  Rubrique Séjours et Voyages ». 

Å Nos séjours se font à allure cyclotourisme et les kilomètres sont adaptés pour une participation sans difficulté. Vous devez connaître vos limites 
pour vous engager sur des reliefs et des distances à votre main. 

Å [Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ƭŜǳǊ ǇǊƻǇǊŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭό ǾŞƭƻǎΣ ŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎΣ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎΧύΣǾƻǘǊŜ ǾŞƭƻ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǊŞǾƛǎŞ Ŝǘ Ŝƴ ǇŀǊŦŀƛǘ état de fonctionnement . 

Å !ǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ±!9 Σ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŘŜƳŀƴŘƻƴǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜǊ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ŎƘŀǊƎŜǳǊ Ŝǘ ǳƴŜ ōŀǘǘŜǊƛŜ ŘŜ ǊŜŎƘŀƴƎŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǎ ŘŞǇƭŀŎŜments sur les 
parcours proposés.  

Sommaire 
ü    02 -- Edito du président 
ü   03 -- Sommaire  
ü   04 -- Côte varoise et Massif des Maures 
ü   06 -- Les Châtaigneraies des Maures 
ü   08 ς Un Printemps  à Roquebrune Var  
ü   10 -- /ƾǘŜ ŘΩ!ȊǳǊ {ǘ !¸D¦[C  
ü   12 -- Du Mont-Ventoux au Mont du Vaucluse 
ü   14 -- !ǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ IŀǳǘŜ tǊƻǾŜƴŎŜ 
ü   16 -- Du Mont Ventoux au Lubéron 
ü   18 -- RAMATUELLE Sentier des Pins 
ü   20 -- Merveilles du Vaucluse 
ü   22 ς [ŀ ±ŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ¦ōŀȅŜ 
ü   24 -- Le Balcon des Ecrins REALLON  
ü   26 ς !ǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ tȅǊŞƴŞŜǎ !ǳŘƻƛǎŜǎ 
ü   28 ς Du Mont Ventoux au Lubéron 
ü   30ς   Au ŎǆǳǊ Řǳ Ǉŀȅǎ bƛœƻƛǎ 
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CÔTE VAROISE ET MASSIF DES MAURES 

8 JOURS / 7 NUITS 

Du 07  au 14 Mars 2026 
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Collobrières site BPF est un village de caractère , blotti dans une courbe de sa rivière , le Réal Collobrier.Le charme de ses vieilles ruelles, de ses ponts et 
de ses grandes forêts de chênes lièges et de châtaigniers offrent à ses habitants une qualité de vie inestimable. Vous serez accueilli dans un hôtel 3 
étoiles où le maître des lieux, vous fera découvrir sa cuisine de terroir. Au travers des circuits proposés, vous visiterez le département du Var : Grimaud 
et la route des Crêtes, le lac de Carcès et le Thoronet. Brégançon et Bormes-les-Mimosas, la vallée des Solliès et ses oliviers ,le golfe de Saint-Tropez, 
Mazaugues et ses glacières . sans oublier les cols : le Babaou ,les Fourches, Notre-Dame-des-Maures , Taillude. Pour vous permettre de découvrir le 
ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ /ƻƭƭƻōǊƛŝǊŜǎΣ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ŎƘŃǘŀƛƎƴŜǊŀƛŜ Ŝǘ ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǾƛǘƛŎƻƭŜ ŎƻƭƭƻōǊƛŝǊƻƛǎŜ Ǿƻǳǎ ǎŜǊƻƴǘ proposées. En supplément, un 
ŀǘŜƭƛŜǊ ŎǳƛǎƛƴŜ Ŝǘ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩŀōōŀȅŜ ζ  La Chartreuse de la Verne » pourront être programmés. 
 
Hébergement : HÔTEL RESTAURANT DES MAURES *** 83160 COLLOBRIERES 
Acompte :200 ϵ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ ±{/I ±Şƭƻ {ǇƻǊǘ /ȅŎƭƻ IȅŞǊƻƛǎ 
Encadrement : CHAUVEAU Jean Pierre , MANUELLO Jacques , MESNARD Christian (450911,124852,411514) 
Nombre de places : Mini : 15 / Maxi : 35 
Non pédalants acceptés. 
 
Prix par personne  : 660 ϵ 
 
Le prix comprend : Le logement en chambre double à partager , le linge de toilette , lits faits chaque jour , pension complète ( vin compris) du dîner du 
1er jour au déjeuner du dernier jour «  Repas de midi » 
Le prix de comprend pas : Chambre individuelle « Supplément 150 ϵ » 
 
Sites BCN-BPF  : Collobrières , La Sainte-Baume, Le Thoronet, La Garde Freinet. 
 
Responsable : CHAUVEAU Jean Pierre 1625 Avenue Alfred DECUGIS 83400 HYERES 
                         ( 06 42 40 43 60  e-mail : jeanpierrechauveau@orange.fr  
 
POINTS FORTS : 
  ü [ΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞΦ 
  ü Convivialité. 
  ü /ƭƛƳŀǘ ŀƎǊŞŀōƭŜ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ 
 
 
 
 
 

CIRCUIT EN BOUCLE Lieu : Collobrières ς 83 
Organisateur : Vélo Sport Cyclo Hyérois 

Vallonné 
Dénivelé / jour : 400 à 1500 mètres   Kilomètres : 80 à 140 par jour  

mailto:jeanpierrechauveau@orange.fr


LES CHATAIGNERAIES DES MAURES 
8 Jours / 7 Nuits 

Du 06 au 13 Mars 2021 

 

 

 

 

LES CHATAIGNERAIES DES MAURES 
8 Jours / 7 Nuits 

Du 21 au 28 Mars 2026 
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CIRCUIT EN BOUCLE Lieu : Collobrières ς 83 
Organisateur : Vélo Sport Cyclo Hyérois 

Vallonné 
Dénivelé / jour : 400 à 1500 mètres   Kilomètres : 80 à 140 par jour  
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[Ŝ ƳŀǎǎƛŦ ŘŜǎ aŀǳǊŜǎ ǎΩŞǘŜƴŘ ŘΩIȅŝǊŜǎ Ł CǊŞƧǳǎ ǎǳǊ сл ƪƳ ŘŜ ƭƻƴƎ Ŝǘ ол ƪƳ ŘŜ ƭŀǊƎŜΦ /ƻǳǾǊŀƴǘ мослл ƘŀΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ Ƴƻntagne 
Ŝƴ ƳƛƴƛŀǘǳǊŜΣ ŦǊŀƎƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǾŀǎǘŜ ŎƻƴǘƛƴŜƴǘ ǉǳƛ ŜƴƎƭƻōŀƛǘ ƭŀ /ƻǊǎŜ Ŝǘ ƭŀ {ŀǊŘŀƛƎƴŜΦ [Ŝǎ ƞƭŜǎ ŘΩhyères ƴŜ ǎƻƴǘ ǊƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜ ǉǳŜ ŘŜǎ 
sommets émergeant de la Méditerranée. Les Maures, »lei Mauro » en provençal, littéralement la montagne noire, surprend par sa 
rudesse. Il doit probablement son nom à la couleur sombre des ses roches et de ses forêts. Réputé par ses châtaigneraies, le massif 
ŘŜǎ aŀǳǊŜǎ Ŝǎǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ǎŀǳǾŀƎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ŀƴŎƛŜƴƴŜǎ ǘŜǊǊŜǎ ŘŜ tǊƻǾŜƴŎŜΣ ƛƭ ŦƻǊƳŜ ǉǳŀǘǊŜ ƭƻƴƎǳŜǎ ōŀǊǊŜǎ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜǎ ŘŜ faible 
ŀƭǘƛǘǳŘŜ ŀōǊƛǘŀƴǘ нс Ƨƻƭƛǎ ǾƛƭƭŀƎŜǎΦ /ƻƭƭƻōǊƛŝǊŜǎ ŀ ǎǳ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ƭΩŀǳǘƘŜƴǘƛŎƛǘŞ ŘΩǳƴ ǾƛƭƭŀƎŜ ǇǊƻǾŜƴœŀƭΦ ¢ǊŀǾŜǊǎŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ǇŜǘƛte rivière. Le 
Réal-Collobrier, le charme de ses vieilles ruelles, de ses ponts et ses vaste forêts de chênes et châtaigniers offrent à ses habitants une 
qualité de vie inestimable. Vous serez accueilli dans un hôtel *** où le maître des lieux vous fera découvrir sa cuisine du terroir.  
Plusieurs circuits vous seront proposés afin de découvrir la grande bleue, le lac de Carcès et le massif de la Sainte-Baume au-delà 
ŘǳǉǳŜƭ ǎŜ ŘŜǎǎƛƴŜ ƭŀ ǊŀŘŜ ŘŜ aŀǊǎŜƛƭƭŜΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ƭŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊΣ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ŎƘŃǘŀƛƎƴŜǊŀƛŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŘƻƳŀƛƴŜ ǾƛǘƛŎƻƭŜ ŎƻƳǇƭŞǘŜront votre 
séjour.  
Hébergement : Hôtel *** étoiles Hôtel Restaurant des Maures 83610 Collobrières 
Acompte : 200 ϵ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ ±{/I ±Şƭƻ ǎǇƻǊǘ /ȅŎƭƻ IȅŞǊƻƛǎ 
Encadrement : Jean Pierre CHAUVEAU,(450911) Jacques MANUELLO (124852) MESNARD Christian (411514) 
Nb de places : Mini 15 / Maxi 35                     Non pédalants acceptés  
Prix par personne : 660 ϵ 
[Ŝ ǇǊƛȄ ŎƻƳǇǊŜƴŘ Υ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴŜ ŎƘŀƳōǊŜ ŘƻǳōƭŜΣ ƭŜ ƭƛƴƎŜ ŘŜ ǘƻƛƭŜǘǘŜ Σ ƭƛǘǎ Ŧŀƛǘǎ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊΣ ǇŜƴǎƛƻƴ ŎƻƳplète( vin 
inclus) du dîner du premier jour au déjeuner du dernier jour «  Repas de midi ». 
Le prix ne comprend pas : Supplément chambre individuelle : 150 ϵ 
Sites BCN-BPF : Collobrières, La Sainte-Baume , Le Thoronet, La Garde Freinet. 
INSCRIPTIONS : Jean Pierre Chauveau 1625 av. Alfred Decugis 83400 Hyères 
                            (  06 42 40 43 60  e-mail jeanpierrechauveau@orange.fr  
POINTS FORTS : 
          ü ¦ƴŜ ǘŜǊǊŜ ǊƛŎƘŜ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŜΦ 
          ü  Le charme des villages varois. 
          ü  Hébergement de qualité 
 
 

mailto:jeanpierrechauveau@orange.fr
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Un Printemps  à Roquebrune  Var  
8 JOURS /7 NUITS 

Du 25 Avril au  2 Mai 2026 
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CIRCUIT EN BOUCLE     Lieu : ROQUEBRUNE- sur- Argens 
Organisateur : Amicale sportive roquebrunoise Cyclos 

Vallonné 
Dénivelé/jour : 600 à 1300 mètres    Kilomètres : 76 à 100 kms par jour 

 
tŀǊǘŜȊ Ł ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘΩǳƴ ƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ŘΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ƻǴ ǇŜǘƛǘǎ ŎƘŜƳƛƴǎΣ ǇƛǎǘŜǎ ŎȅŎƭŀōƭŜǎ Ŝǘ ƭΩ9±у Ǿƻǳǎ ƳŝƴŜǊƻƴǘ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ Ǉaysages saisissants. Vous 
découvrirez Salernes et son artisanat, admirerez la vue panoramique depuis le village perché de TourtourΣ Ǉǳƛǎ ǇƭƻƴƎŜǊŜȊ Řŀƴǎ ƭΩŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜ 
authentique de Fayence. Les impressionnantes gorges de la Pennafort seront également au programme, avant de rejoindre Bargemon. Vous ferez 
ensuite étape à Saint-Tropez pour visiter sa célèbre gendarmerie, avant de poursuivre vers la cité lacustre de Grimaud et les roches rouges 
ŦƭŀƳōƻȅŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǎǘŞǊŜƭΦ /Ŝ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ǿƻǳǎ ŦŜǊŀ ŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ǳƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ƘŀǊƳƻƴƛŜǳȄ ŜƴǘǊŜ ŜŦŦƻǊǘ ƳƻŘŞǊŞ Ŝǘ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘŜ ŘŞǘŜƴǘŜ. 
 
Hébergement : Camping des pécheurs **** 
Acompte 250 ϵ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ƭΩ!{w/ 
Encadrement: LEMOINE Lyonnel (553608) , [ΩIhaa9 !ƭŀƛƴ (754663) 
Nb de places : Mini : 20 / Maxi : 30 
 
Prix par personne: 650 ϵ 
 
[Ŝ ǇǊƛȄ ŎƻƳǇǊŜƴŘ Υ [ΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƳƻōƛƭŜǎ ƘƻƳŜǎ Σ ƭŀ ǇŜƴǎƛƻƴ ŎƻƳǇƭŝǘŜ όǾƛƴ ŎƻƳǇǊƛǎύ Řǳ ŘƛƴŜǊ Řǳ мŜǊ ƧƻǳǊ ŀǳ ŘŞƧŜǳƴŜǊ Řǳ ŘŜǊnier jour, linge de 
ǘƻƛƭŜǘǘŜ Σ ǇƛǎŎƛƴŜ ŎƘŀǳŦŦŞŜΣ ǎŀǳƴŀΣ Ŏŀƴƻš ǇƻǳǊ ƭŀ ōŀƭŀŘŜ ǎǳǊ ƭΩ!ǊƎŜƴǎ. 
[Ŝ ǇǊƛȄ ƴŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ Ǉŀǎ Υ [Ŝǎ ōƻƛǎǎƻƴǎ ƘƻǊǎ ǊŜǇŀǎΣ ƭŜ ƴŜǘǘƻȅŀƎŜ ŘŜǎ ƳƻōƛƭŜǎ ƘƻƳŜǎ Σ ƭŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ Ł ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ ƭΩŀŎƘemiƴŜƳŜƴǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳ 
camping, les pourboires. 
Supplément chambre individuelle 150 ϵ selon disponibilité  
 
Site BCN-BPF : visité pendant le séjour   Fréjus 
 
INSCRIPTIONS : LEMOINE Lyonnel 9 rue joseph Roumanille 83520 Roquebrune-sur-Argens 
                         ( 06 48 60 36 76   Mail : lyonnel.lemoine@gmail.com  
 
 POINTS FORTS : 
     ü  [ŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ƭƻŎŀƭŜ      
     ü  Les parcours variés et soigneusement pensés.      
     ü Les villages perchés de Fayence et de Tourtour. 
 
 
 

mailto:lyonnel.lemoine@gmail.com
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/ƾǘŜ ŘΩ!ȊǳǊ {ǘ !¸D¦[C  у WƻǳǊǎ κ т bǳƛǘǎ 
Du 02 Mai  au 09 Mai 2026 
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 Circuit en Boucle : St AYGULF 83370 
                            Organisateur : Comité Régional  de Cyclotourisme  Provence-Alpes-/ƾǘŜ ŘΩ!ȊǳǊ 

Vallonné  
Dénivelé/jour : 400 à 800 m   kms/ jour:  80 à 110  

Par de petites routes touristiques, vous sillonnerez chaque jour sur un itinéraire différent aux couleurs de La Provence . 
Plusieurs lieux légendaires seront au rendez-Ǿƻǳǎ Υ ƭŜ ƳŀǎǎƛŦ ŘŜ ƭΩ9ǎǘŜǊŜƭ ǳƴƛǉǳŜ ǇŀǊ ǎŜǎ ǊƻŎƘŜǎ ŘŜ ǇƻǊǇƘȅǊŜ ǊƻǳƎŜ Σ ƭŜ ƳŀǎǎƛŦ 
ŘŜǎ aŀǳǊŜǎ ƭΩǳƴ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ǎŀǳǾŀƎŜǎ  ŘŜǎ ǘŜǊǊŜǎ ŘŜ tǊƻǾŜƴŎŜΣ ǇƻǊǘ DǊƛƳŀǳŘ ǎǳǊƴƻƳƳŞ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ±ŜƴƛǎŜ ǇǊƻǾŜƴœŀƭŜΣ/ƻƎƻƭƛƴΣ{ŀƛƴǘ-
¢ǊƻǇŜȊ Σ wŀƳŀǘǳŜƭƭŜΧ ǎŀƴǎ ƻǳōƭƛŜǊ ƭŜǎ ǇŜǘƛǘǎ ǾƛƭƭŀƎŜǎ ǇŜǊŎƘŞǎ ŘŜ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ-ǇŀȅǎΦ /Ŝ ǎŞƧƻǳǊ Ǿƻǳǎ ƻŦŦǊƛǊŀ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ le 
Var dans toute son authenticité . 
 
Hébergement : Village de vacances VTF « le Castelet » 
Acompte : 250 ϵ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ Coreg Paca 
Encadrement : de moniteurs fédéraux   GUIGNARD Gilles 185017, LEMOINE Lyonnel 553608,SIMON Jean Pierre 698207 
Nombre de places   Mini : 20  / Maxi : 36 
Non pédalants acceptés VAE acceptés 
Prix : 680 ϵ 
Le prix comprend : Le logement à partager ,le linge de toilette, pension complète ( vin compris) du dîner au dernier jour  
«  repas de midi η ±ŞƘƛŎǳƭŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜǎ ǇƛǉǳŜ-niques. 
Ne comprend pas : Les boissons en dehors et le supplément chambre individuelle 175 ϵ 
Responsable : GUIGNARD Gilles 
Adresse : 735 chemin de la Rouquaire Villa 38 ς 83600 Bagnols en Forêt 
E-mail : sud-tourisme@ ffvelo.fr                   (  0672775525 
 
POINTS FORTS : 
     ü [Ω9ǎǘŜǊŜƭ ƭΩŀōōŀȅŜ Řǳ ¢ƘƻǊƻƴŜǘ Σ{ŀƛƴǘ-Tropez. 
     ü Des boucles à allures modérées. 
     ü Contrastes de couleurs et saveurs gustatives assurés. 
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DU MONT VENTOUX AUX MONTS DU VAUCLUSE 
8 JOURS / 7 NUITS 

Du 16  AU 23 Mai 2026 
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CIRCUIT EN BOUCLE           Lieu : Vaison-la-Romaine  - 84 
Organisateur : ASPTT Carpentras cyclo 

Montagneux 
Dénivelé / jour : 1000 à 2300 mètres   Kilomètres : 90 à 130 par jour 

Laissez-vous guider par des accompagnateurs de la Fédération française de cyclotourisme sur les routes du Vaucluse et de la Drôme 
Provençale.. Les circuits vous mèneront autour du mont Ventoux, par les gorges de la Nesque , la vallée du Toulourenc et la vallŞŜ ŘŜ ƭΩOuvèze 
Φ [Ŝǎ Ǉƭǳǎ ŎƻǳǊŀƎŜǳȄ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ǎŜ ƭŀƴŎŜǊ ƭŜ ŘŞŦƛ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ Řǳ Ƴƻƴǘ ±ŜƴǘƻǳȄ ǇŀǊ .ŞŘƻƛƴ Σ aŀƭŀǳŎŝƴŜ ƻǳ ǇŀǊ {ŀǳƭǘ Φ  
 
Hébergement : Séjour en Centre International de Séjours  Cyclistes (CISC),Village de Vacances (***) 
Acompte : 150 ϵ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ƭΩ!{t¢¢ /ŀǊǇŜƴǘǊŀǎ ŎȅŎƭƻ 
Encadrement :FAUCHEUR Didier (873545). 
Nb de places : Mini 15 / Maxi 30 
Non pédalant acceptés 
 
Prix par personne : 645 ϵ 
 
Le prix comprend : Séjour en Centre International de Séjours Cyclistes (CISC) ,Village de Vacances ***,en pension complète , boissons 
incluses( eaux, vins). 
Le prix ne comprend pas : Taxes de séjour à payer sur place. 
Supplément chambre individuelle : 230 ϵ 
 
Site BCN-BPF : visités pendant le séjour . 
 
INSCRIPTIONS : FAUCHEUR Didier 
                            2 Clos des Sourires ς 84170 MONTEUX 
                             (  06 23 27 31 34  e-mail : didier.faucheur@orange.fr  
POINTS FORTS : 
              ü Le mont Ventoux 
              ü Les Gorges de la Nesque 
              ü Les Baronnies Provençales 

mailto:didier.faucheur@orange.fr
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AU CíUR DE LA HAUTE PROVENCE 
7 JOURS 6 NUITS  

Du 17 Mai AU 23 Mai 2026  
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CIRCUIT EN BOUCLE    Lieu :  GREOUX-lès-BAINS 
ORGANISATEUR :  Comité départemental des Bouches-du-Rhône 

Vallonné Montagneux 
Dénivelé/jour : 1012 à 1786 mètres     Kilomètres : 83 à 116 km 

[ŀƛǎǎŜȊ Ǿƻǳǎ ǎŞŘǳƛǊŜ ǇŀǊ ŎŜ ǎŞƧƻǳǊ ƛƴŞŘƛǘ Ŝƴ ŞǘƻƛƭŜ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ DǊŞƻǳȄ ƭŜǎ ōŀƛƴǎ ǎƛǘǳŞ Ł плл ƳŝǘǊŜǎ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜ ΣŎƻƳƳǳƴŜ Řǳ tarc naturel Régional 
Řǳ ±ŜǊŘƻƴ Φ ±ƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ  ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘΩǳƴŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ǇŀȅǎŀƎŝǊŜ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Φ {ƛǘǳŞ ŜƴǘǊŜ !ƭǇŜǎ Ŝǘ aŞŘƛǘŜǊǊŀƴŞe ,Gréoux lès bains 
est articulé autour des rivières du Verdon et de la Durance .Chaque jour , vous découvrirez le mariage des influences alpines et 
ƳŞŘƛǘŜǊǊŀƴŞŜƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎΩŀǾŝǊŜ şǘǊŜ ŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ǇǊƻƭƛŦƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŦƭƻǊŜ Ŝǘ ƭŀ ŦŀǳƴŜ ΦvǳŜƭǉǳŜǎ Ŏƻƭǎ ŘŜ ƭŀ IŀǳǘŜ tǊƻǾŜƴŎŜ ǇƛƳŜƴǘeront quelques 
ǳƴŜǎ ŘŜ ƴƻǎ ǎƻǊǘƛŜǎ [Ŝ .ŀǊǊŀƎŜ ŘŜ DǊŞƻǳȄ Σŀǳ ƭŀŎ ŘΩEsparron  ajoutera une touche bleue intense à des paysages sublimes . Des vues 
exceptionnelles et photos vous attendent. 
Hébergements : Club Hôtel*** Domaine du château  Laval 

Acompte : 200 ϵ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ мо ŘŜ ŎȅŎƭƻǘƻǳǊƛǎƳŜ 
Encadrement : Jean Pierre SIMON 698207 François MASIA 615458  
Nbre de places : Mini : 20 / Maxi : 30 
 
Prix par personne : 580 ϵ Non pédalant accepté. 
Supplément chambre individuelle 180ϵ 
 
Le prix comprend : ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƘŀƳōǊŜ ŘƻǳōƭŜ Σс ŘƞƴŜǊǎ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ōǳŦŦŜǘ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ IƾǘŜƭ /ƭǳō о  ϝϝϝŀǾŜŎ Ǿƛƴ Ŝǘ Ŝŀǳ Ŝƴ ŎŀǊŀŦŜ Ŝǘ р 
pique-ƴƛǉǳŜǎ Ł ŜƳǇƻǊǘŜǊ Φ !ƴƛƳŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ƧƻǳǊƴŞŜǎ Ŝǘ ǎƻƛǊŞŜǎ Φ !ŎŎŝǎ ǇƛǎŎƛƴŜ Ŝǘ ǎǇŀ Φ !ǇŞǊƛǘƛŦ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Σ ƭƻŎŀƭ ǾŞƭƻΣ [ŀ ǘŀȄŜ ŘŜ séjour .  
Véhicule accompagnant sur les circuits 
bŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǎ Ǉŀǎ Υ [ΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǘƻǳǘŜ ŀǳǘǊŜ ŘŞǇŜƴǎŜ ƴƻƴ ƛƴŘƛǉǳŞ Ŏƛ-dessus. 
 
Sites BCN-BPF: forcalquier  visités pendant le séjour 
Responsable : Jean Claude SURIAN 
INSCRIPTIONS : Jean Claude SURIAN 62, Avenue du Verger de Moïse Les 4 Vents 13800 ISTRES   
                            (  06 52 69 61 13     Mail  :  departement13-tresorerie@ffvelo.fr 
LES POINTS FORTS :  
            ü  Des paysages exceptionnels et variés 
            ü  Une grande convivialité   
            ü  accès à la piscine et au spa 
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DU MONT VENTOUX AU  LUBERON 
8 Jours / 7 Nuits 

Du 9 Mai au 16 Mai 2026 
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CIRCUIT EN BOUCLE                 Lieu Bédoin Village les Florans 
Organisateur : Comité Départemental du Vaucluse 

Montagneux 
Dénivelé/Jour : 600 à 1800  mètres  Kilomètres : 80 à 120  par jour 

 
Laissez-vous guider autour de Bédoin,ou vous pourrez découvrir les gorges de la Nesque et du Toulourenc,Les villages du Lubéron Gordes, 
wƻǳǎǎƛƭƭƻƴ Ŝǘ .ƻƴƴƛŜǳȄΦ [ŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ƴŜ ǎŜǊŀ Ǉŀǎ ŀōǎŜƴǘŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Ŏƻƭǎ ŘŜ ƭŀ /ƘŀƛƴŜΣ ŘŜǎ !ƛǊŜǎΣ tǊƻǇƛŀŎΣ [Ŝ tƭŀǘŜŀǳ ŘΩ !ƭōƛƻƴ et Le Mont Ventoux 
si les conditions le permettent. 
Vous traverserez également les vignobles des Côte du Rhône ,De Vacqueyras ,Gigondas,Beaumes de Venise,Rasteau,Cairanne, Segueret et Sablet 
. Hébergement : Village de  vacances 
 
Acompte : 200 ϵ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ уп ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǊŞƎƭŜǊ ǇŀǊ ǾƛǊŜƳŜƴǘ ƻǳ ŎŀǊǘŜ ōŀƴŎŀƛǊŜ ό ƴƻǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊύ 
 
Encadrement : Claude BOERI  (725982) Daniel ROLLAND (651865) Angelo MACCAGNAN (657350) 
Non pédalants  acceptés VAE acceptés 
Nb de places : Min : 20 / Maxi : 30 
 
Prix par personne : 650 ϵ 
[Ŝ ǇǊƛȄ ŎƻƳǇǊŜƴŘ Υ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴŜ ŎƘŀƳōǊŜ ŘƻǳōƭŜ ŀǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎ [Ŝǎ CƭƻǊŀƴǎ Ł Bédoin ,en pension complète avec boissons 
[ΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ Σ [Ŝ ǾŞƘƛŎǳƭŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ Ł ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ǎƻƛǊŞŜ la taxe de séjour et une heure de yoga vélo. 
Ne comprend pas Le transport , les boissons personnelles. 
Supplément chambre individuelle : 200  ϵ sous réserve de disponibilité. 
 
Site BCN-BPF: Gordes ,Roussillon , Mont Ventoux. 
INSCRIPTIONS : Claude Boeri 192 chemin de Rocan ς 84200  Carpentras 
                             (  06 22 26 05 52  e-mail claude.boeri@orange.fr 
POINTS FORTS : 
                ü  Le Mont Ventoux 
                ü  Gordes 
                ü Les Gorges de la Nesque 
                 

mailto:claude.boeri@orange.fr
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SENTIER DES PINS 

RAMATUELLE  Sentier des Pins 
8 Jours / 7 Nuits 

Du 06 Juin au 13 Juin 2026 
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CIRCUIT en BOUCLE au départ de RAMATUELLE 83350 
Organisateur : Esterel Club Cycliste Adréchois 

Montagneux 
Dénivelé / jour :  560 à 1280 mètres                   Kilomètres :     80 à 102   par jour 

 
 

Séjour à 5 min à pied de la plage mythique de Pampelonne à 10 km de St Tropez dans un village vacances*** le sentier des pins 
de Ramatuelle vous permettra de découvrir par des circuits en boucles le massif des Maures sa route des crêtes la capitale de 
la châtaigne COLLOBRIERES le Babaou et bien sûr St Tropez la cité Lacustre de Port-Grimaud et la côte du Rayol à la croix 
±ŀƭƳŜǊ ŀŦƛƴ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭŜǎ ƞƭŜǎ Řǳ ƭŜǾŀƴǘ. 
 
Hébergement : Village Vacances Léo Lagrange *** de Ramatuelle 
Acompte : 300 ϵ  Ł ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ [Ω9//! 
Encadrement : Gilles GUIGNARD (185017) + Véhicule assistance 
Non pédalants  acceptés  
Nb de places : Min : 20 / Maxi : 35 
 
Prix par personne : 700 ϵ 
[Ŝ ǇǊƛȄ ŎƻƳǇǊŜƴŘ Υ [ΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ н ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇŀǊ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ƭƛƴƎŜ ŘŜ ǘƻƛƭŜǘǘŜ Ŝǘ ŘǊŀǇǎ ŦƻǳǊƴƛǎ ƭƛǘǎ Ŧŀƛǘǎ Ł ƭΩŀrrivée 
pension complète du dîner du premier jour au déjeuner du dernier jour vin à discrétion les paniers pique-nique à emporter les 
ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ όǇƛǎŎƛƴŜ ǇŞǘŀƴǉǳŜ Χύ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ƧƻǳǊƴŞŜ Ŝǘ ǎƻƛǊŞŜ ,le local pour les vélos fermé. 
Le prix ne comprend pas : les boissons en dehors des repas et le supplément de la chambre individuelle 170 ϵ 
 
Sites BCN-BPF visités pendant le séjour: Collobrières, La Garde Freinet 
 INSCRIPTIONS : Gilles GUIGNARD 735  Chemin de la Rouquaire Villa 38 Domaine de la Boisselière  83600 Bagnols en Forêt  
                              (  06 72 77 55 25   e-mail  sud-tourisme@ffvelo.fr 
POINTS FORTS : 
                ü  Plage de Pampelonne 
                ü  Route des Crêtes 
                ü Collobrières 
 
 
 
 
 
 

mailto:sud-tourisme@ffvelo.fr
mailto:sud-tourisme@ffvelo.fr
mailto:sud-tourisme@ffvelo.fr
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MERVEILLES DU VAUCLUSE 
5 Jours / 4 Nuits 

Du  10 Juin au  14 Juin 2026 
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CIRCUIT EN BOUCLE  Lieu Bédoin Villages Vacances Les Florans 
Organisateur : Comité départemental du Vaucluse 

Vallonné 
Dénivelé / jour : 200 à  500 mètres     Kilomètres : 50 à 80 par jour 

Venez participer à ce nouveau séjour à Bédoin ,qui vous fera les vignobles du Vaucluse,( Vacqueras , Gigondas , Beaumes de Venise ,,,), Vous ferez 
le tour des dentelles de Montmirail , vous visiterez les villages typiques du Vaucluse , Isle sur la Sorgue ( la Venise provençale ) ,  Flassan , Pernes 
les Fontaines. 
/Ŝ ǎŞƧƻǳǊ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƭƛŎŜƴŎƛŞǎ ΣŀǳȄ ƭƛŎŜƴŎƛŞǎ ǉǳƛ ǊƻǳƭŜƴǘ ǇŜǳ ƻǳ ǉǳƛ ǊŜǇǊŜƴƴŜƴǘ ƭŜ ǾŞƭƻ Ŝǘ Ł ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǾŜǳƭŜƴǘ ǎŜ faire plaisir sur le vélo 
en visitant tranquillement la région. 
 
Hébergement : Village Vacances les Florans 
Acompte 150 ϵ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ уп ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǊŞƎƭŜǊ ǇŀǊ ǾƛǊŜƳŜƴǘ ƻǳ ŎŀǊǘŜ ōŀƴŎŀƛǊŜ όƴƻǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊύ 
Encadrement : Claude BOERI, 725992 Daniel ROLLAND 651865 Angelo MACCAGNAN 657350 
Nb de places : Mini : 12 / Maxi : 20 
 
Prix par personne : 420 ϵ 
Non pédalants acceptés VAE acceptés 
 
[Ŝ ǇǊƛȄ ŎƻƳǇǊŜƴŘ Υ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴŜ ŎƘŀƳōǊŜ ŘƻǳōƭŜ ŀǳ ǾƛƭƭŀƎŜ  ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎ [Ŝǎ CƭƻǊŀƴǎ Ł Bédoin, en pension complète avec 
ōƻƛǎǎƻƴǎΣ [ΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ Σ [Ŝ ǾŞƘƛŎǳƭŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ Ł ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ǎƻƛǊŞŜ ƭŀ ǘŀȄŜ ŘŜ séjour. 
Ne comprend pas : Le transport , Les boissons personnelles. 
Supplément chambre individuelle : 100 ϵ 
 
Site BCN-BPF : Les Gorges de la Nesque, Vaison la Romaine, Malaucène. 
 
INSCRIPTIONS : Claude Boeri 192 chemin de Rocan ς 84200  Carpentras 
                             (  06 22 26 05 52  e-mail claude.boeri@orange.fr 
POINTS FORTS : 
         ü  Le Mont Ventoux 
         ü  Gordes 
          ü Les Gorges de la Nesque 
                 

mailto:claude.boeri@orange.fr
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Du 22 Août au 29 Août 2026 
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CIRCUIT EN BOUCLE           Lieu : Lou Riouclar Méolans-Revel 04340 
                                                                  Organisateur : Comité Régional Provence-Alpes-/ƾǘŜ ŘΩ!ȊǳǊ 

Montagneux 
                           Dénivelé/jour : 800 et 2326  mètres       Kilomètres : 90 à 110 par jour  

                                                                                                                       

 

  

 

Hébergement : Village Vacances **** Lou Riouclar                                                                                                                                               
Acompte : 300 ϵ  Ł ƭΩƻǊŘǊŜ du Coreg Paca 

Encadrement : Gilles GUIGNARD (185017) LE PONCIN Jean Mar ie (966840) [9ahLb9 [ȅƻƴƴŜƭ όррослуύ Ҍ un v®hicule dôassistance 

Nb de places : Mini 20 /  maxi 35 

Non pédalants acceptés VAE acceptés 

Prix par personne : 785 ϵ 

Le prix comprend : la pension complète, repas sous forme de buffet, café, vin (panier repas pour les jours de sortie), chambre  double draps et linge de 
toilette fournis, local sécurité vélos, mise à disposition des infrastructures (piscine couverte chauffée, tennis, espace remise en forme : Salle de 
ƳǳǎŎǳƭŀǘƛƻƴΣ ǎŀǳƴŀΣ ƘŀƳƳŀƳΣ ǎǇŀΧύ, possibilité de massage, Parking gratuit . 

 
Le prix ne comprend pas : Boissons hors repas, massages (40 ϵ ƭŀ ½  heure), Supplément chambre individuelle 150 ć 
 

Site BCN-BPF : /ƻƭ ŘΩ!ƭƭƻǎΣ /ƻƭ ŘŜ la Cayolle 
 
INSCRIPTIONS : Gilles GUIGNARD 735  Chemin de la Rouquaire Villa 38 Domaine de la Boisselière  83600 Bagnols en Forêt  
                              ( 06 72 77 55 25   e-mail  sud-tourisme@ffvelo.fr 

POINTS FORTS : 
 ü  Hébergement **** 
 ü  Paysages exceptionnels                 
 ü  ±ŞƘƛŎǳƭŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ 
 23 
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Le Balcon des Ecrins  REALLON 
8 Jours / 7 Nuits 

Du 05 Septembre  au 12 Septembre 2026 
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CIRCUIT EN BOUCLE  lieu  le balcon des Ecrins 05160 REALLON 
Organisateur : Comité Départemental de Cyclisme du Var 

Montagneux 
Dénivelé / jour :  1314 à 2500 mètres                   Kilomètres :     49 à 109   par jour 

 
 
 

!ǳ ŎǆǳǊ Řǳ tŀǊŎ bŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜǎ 9ŎǊƛƴǎ ǾŜƴŜȊ-vous ressourcer dans un décor idyllique offert par ces montagnes environnantes et son 
lac de Serre-tƻƴœƻƴ ǎƛǘǳŞ Ł мрсл Ƴ ŘΩ!ƭǘ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ŘŜ Réallon est un véritable paradis pour les amateurs de pleine 
nature. Vous apprécierez les cols environnants du Risoul ŘŜ aŀƴǎŜ ΣŘŜ aƻƛǎǎƛŝǊŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ hǊǊŜǎ Ŝǘ ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎŀƴǎ ƻǳōƭƛŜǊ 
ƭŜ ǎƛǘŜ ŎƭŀǎǎŞ ŘŜ ƭΩ!ōōŀȅŜ Řǳ .ƻǎŎƻŘƻƴ . 
 
Hébergement : Hôtel club Vacances Léo Lagrange de Réallon ***  
Acompte : 250 ϵ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ Codep 83 
Encadrement : GUIGNARD Gilles (185017)LE PONCIN Jean Marie (966840) LEMOINE Lyonnel (553608) 
Nb de places Mini :  20 / Maxi 35 
 
Prix par personnes : 600 ϵ 
Non pédalants acceptés  VAE acceptés 
Le prix comprend : La pension complète, repas sous forme de buffet, café, vin (paniers repas pour les jours de sortie), chambre 
double draps et linge de toilette fournis, Local vélos, animations en ǎƻƛǊŞŜ  ±ŞƘƛŎǳƭŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 
Le prix ne comprend pas : Boissons hors repas, Supplément chambre individuelle 140 ϵ 
 
Site BCN-BPF : Abbaye de Boscodon 
 
INSCRIPTIONS : Gilles GUIGNARD 735  Chemin de la Rouquaire Villa 38 Domaine de la Boisselière  83600 Bagnols en Forêt  
                              (  06 72 77 55 25   e-mail  sud-tourisme@ffvelo.fr 
POINTS FORTS : 
    ü Le Champsaur 
    ü [Ω!ōōŀȅŜ Řǳ .ƻǎŎƻŘƻƴ 
    ü Le Lac de Serre-Ponçon 

mailto:sud-tourisme@ffvelo.fr
mailto:sud-tourisme@ffvelo.fr
mailto:sud-tourisme@ffvelo.fr
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!ǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ tȅǊŞƴŞŜǎ !ǳŘƻƛǎŜǎ 
7 jours 6 nuits 

Du 6 au 12 Septembre 2026 
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CIRCUIT EN BOUCLE lieu QUILLAN 
ORGANISATEUR : Comité départemental des Bouches-du-Rhône 

Montagneux 
Dénivelé/jour: 1200 à 1800 mètres   Kilomètres : 80 à 110 par jour 

Laissez-Ǿƻǳǎ ǎŞŘǳƛǊŜ ǇŀǊ ŎŜ ǎŞƧƻǳǊ ƛƴŞŘƛǘ Ŝƴ ŞǘƻƛƭŜ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ vǳƛƭƭŀƴ Σƭŀ ŎƛǘŞ ŘŜǎ о ǉǳƛƭƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜ Ŝƴ 
ǊŞƎƛƻƴ hŎŎƛǘŀƴƛŜΦ ±ƻǳǎ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊŜȊ ǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘΩǳƴŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ǇŀȅǎŀƎŝǊŜ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭƭŜΦ {ƛǘǳŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ tȅǊŞƴŞŜǎ !ǳŘƻƛǎŜǎΣ 
Quillan doit son nom aux trois collines environnantes, les <<          Trois Quilles  » , auxquelles elle est appuyée. Chaque jour, vous 

ŘŞŎƻǳǾǊƛǊŜȊ ƭŜ ƳŀǊƛŀƎŜ ŘŜǎ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǎ ǇȅǊŞƴŞŜƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎΩŀǾŝǊŜ şǘǊŜ ŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ǇǊƻƭƛŦƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŦƭƻǊŜ Ŝǘ ƭŀ ŦŀǳƴŜΦ vǳŜƭǉǳŜǎ cols 
audois pimenteront nos sorties. Des paysages exceptionnels dans une nature protégée feront le bonheur des photographes. 

 
Hébergement ; Hôtel *** Cartier 31 Bd Charles de Gaulle 11500 QUILLAN 
Encadrement : Anne Flore GRECH (540789) Bruno CONFAIS (573826) Jean Claude SURIAN (671876) 
Acompte : 220 ϵ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŘŜǎ .ƻǳŎƘŜǎ-du-Rhône (13) 
Nbre de places : Mini 20/Maxi 30 
 
Prix par personne : 595 ϵ 
Non pédalant accepté. 
Véhicule accompagnant pour le transport des pique-niques 
 
[Ŝ ǇǊƛȄ ŎƻƳǇǊŜƴŘ Υ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƘŀƳōǊŜ ŘƻǳōƭŜΣ с ŘƞƴŜǊǎ ŎǳƛǎƛƴŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ Ŝǘ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ р ǇƛǉǳŜ-niques. Wifi gratuit, 
Parking aisé, local vélo, la taxe de séjour. 
bŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ Ǉŀǎ Υ [ΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǘƻǳǘŜ ŀǳǘǊŜ ŘŞǇŜƴǎŜ ƴƻƴ ƛƴŘƛǉǳŞ Ŏƛ-dessus  
Supplément chambre individuelle 180 ϵ 
 
INSCRIPTIONS : Bruno CONFAIS  
       (    07 67 14 70 25     Email : brunoconfais2@gmail.com 
 
 



DU MONT VENTOUX AU LUBERON 
8 JOURS / 7 NUITS 

12 AU 19 SEPTEMBRE 2026 
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CIRCUIT EN BOUCLE  Lieu Bédoin Villages Vacances Les Florans 
Organisateur : Comité départemental du Vaucluse 

Montagneux 
Dénivelé / jour : 600 à  1800 mètres     Kilomètres : 80 à 120 par jour 

Laissez-vous guider autour de Bédoin où vous pourrez découvrir Les Gorges de la Nesque et du Toulourenc .Les Villages du Lubéron ,Gordes, 
wƻǳǎǎƛƭƭƻƴΣ .ƻƴƴƛŜǳȄ Φ [ŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜǎ ƴŜ ǎŜǊŀ Ǉŀǎ ŀōǎŜƴǘŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Ŏƻƭǎ ŘŜ ƭŀ /ƘŀƛƴŜ Σ5Ŝǎ !ƛǊŜǎΣ tǊƻǇƛŀŎΣ [Ŝ ǇƭŀǘŜŀǳ ŘΩ !ƭōƛƻƴ et également le Mont 
Ventoux si les conditions météo le permettent . 
Vous traverserez  les vignobles des Côtes du Rhône , de Vacqueras , Gigondas , Beaumes de Venise , Rasteau , Cairanne , Segueret et Sablet. 
Hébergement : Village Vacances les Florans 
Acompte 200 ϵ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ 84 possibilité de régler par virement ou carte bancaire (nous contacter) 
 
Encadrement : Claude BOERI, (725992) Daniel ROLLAND (651865) Angelo MACCAGNAN (657350)  
Nb de places : Mini : 20 / Maxi : 30 
 
Prix par personne : 650 ϵ 
Non pédalants acceptés VAE acceptés 
 
[Ŝ ǇǊƛȄ ŎƻƳǇǊŜƴŘ Υ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴŜ ŎƘŀƳōǊŜ ŘƻǳōƭŜ ŀǳ ǾƛƭƭŀƎŜ  ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎ [Ŝǎ CƭƻǊŀƴǎ Ł Bédoin, en pension complète avec 
ōƻƛǎǎƻƴǎΣ ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘΣ [Ŝ ǾŞƘƛŎǳƭŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ Ł ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ǎƻƛǊŞŜ ƭŀ ǘŀȄŜ ŘŜ ǎŞƧƻǳǊΦ 
 
Ne comprend pas : Le transport, Les boissons personnelles. 
Supplément chambre individuelle : 200 ϵ 
 
Site BCN-BPF : Le Mont Ventoux, Gordes ,Roussillon  . 
 
INSCRIPTIONS : Claude Boeri 192 chemin de Rocan ς 84200  Carpentras 
                             (  06 22 26 05 52  e-mail claude.boeri@orange.fr 
POINTS FORTS : 
         ü  Le Mont Ventoux 
         ü  Gordes 
         ü Les Gorges de la Nesque 
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!ǳ ŎǆǳǊ Řǳ Ǉŀȅǎ bƛœƻƛǎ 
8 JOURS /7 NUITS 

Du 19  au 26 Septembre 2026 


