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Comme chaque année, le comité Régional Provence
Alpes-Céte d’ Azur, vous propose des séjours, grdce au
savoir-faire des comités départementaux et de nos clubs
dont l'expérience n’est plus a faire. Pour découvrir les
Alpes-Maritimes, les Bouches du Rhéne, le Var, le
Vaucluse par des itinéraires pittoresques du littoral
meéditerranéen a l'arriére-pays voir la Riviera italienne
avec les BCF — BCNF et cols célebres.

La Commission Voyage/ Séjours vous permet d’assouvir
vOtre passion du vélo, en toute sécurité et savourer
chaque instant avec vos compagnons de route ou en
famille dés les premiers rayons de soleil méditerranéens.

Le responsable de chaque séjours est a votre écoute pour
vous apporter les précisions utiles qui, I'espérons vous
donneront l'envie d’y participer.

A trés bientét pour partager ensemble ces séjours.
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. INSCRIPTION AUX SEJOURS :

. Les inscriptions, conditions générales de ventes de nos séjours, assurance annulation peuvent étre téléchargées sur le site de la Fédération
Frangaise de Cyclotourisme « Rubrique Séjours et Voyages ».

. Nos séjours se font a allure cyclotourisme et les kilométres sont adaptés pour une participation sans difficulté. Vous devez connaitre vos limites
pour vous engager sur des reliefs et des distances a votre main.

. Les participants utilisent leur propre matériel( vélos, accessoires, équipements...),votre vélo doit étre révisé et en parfait état de fonctionnement .

. Attention pour les VAE , nous vous demandons de vous assurer d’avoir un chargeur et une batterie de rechange pour vos déplacements sur les
parcours proposés.



COTE VAROISE ET MASSIF DES MAURES
8 JOURS / 7 NUITS
Du 07 au 14 Mars 2026




cXCLon, CIRCUIT EN BOUCLE Lieu : Collobrieres — 83

)
a}&f@:%’g% Organisateur : Vélo Sport Cyclo Hyérois
3 Vallonné

VSCH R . X L . :
Dénivelé / jour : 400 a 1500 metres Kilométres : 80 a 140 par jour

Collobrieéres site BPF est un village de caractére , blotti dans une courbe de sa riviere , le Réal Collobrier.Le charme de ses vieilles ruelles, de ses ponts et
de ses grandes foréts de chénes lieges et de chdtaigniers offrent a ses habitants une qualité de vie inestimable. Vous serez accueilli dans un hétel 3
étoiles ol le maitre des lieux, vous fera découvrir sa cuisine de terroir. Au travers des circuits proposés, vous visiterez le département du Var : Grimaud
et la route des Crétes, le lac de Carceés et le Thoronet. Brégangon et Bormes-les-Mimosas, la vallée des Sollies et ses oliviers ,le golfe de Saint-Tropez,
Mazaugues et ses glaciéres . sans oublier les cols : le Babaou ,les Fourches, Notre-Dame-des-Maures , Taillude. Pour vous permettre de découvrir le
village de Collobrieéres, la visite d’une chdtaigneraie et la découverte de la production viticole collobriéroise vous seront proposées. En supplément, un
atelier cuisine et la visite de I'abbaye « La Chartreuse de la Verne » pourront étre programmes.

Hébergement : HOTEL RESTAURANT DES MAURES *** 83160 COLLOBRIERES

Acompte :200 € a l'ordre du VSCH Vélo Sport Cyclo Hyérois

Encadrement : CHAUVEAU Jean Pierre , MANUELLO Jacques , MESNARD Christian (450911,124852,411514)
Nombre de places : Mini : 15 / Maxi : 35

Non pédalants acceptés.

Prix par personne : 660 €

Le prix comprend : Le logement en chambre double a partager, le linge de toilette, lits faits chaque jour, pension complete ( vin compris) du diner du
1¢" jour au déjeuner du dernier jour « Repas de midi »

Le prix de comprend pas : Chambre individuelle « Supplément 150 € »

Sites BCN-BPF : Collobriéres, La Sainte-Baume, Le Thoronet, La Garde Freinet.

Responsable : CHAUVEAU Jean Pierre 1625 Avenue Alfred DECUGIS 83400 HYERES
ZF 06 42 40 43 60 e-mail : jeanpierrechauveau@orange.fr

POINTS FORTS :
> L’hébergement de qualité.
> Convivialité.
> Climat agréable toute I'année. 5
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,,°‘*‘(g@%§§”% LES CHATAIGNERAIES DES MAURES
20 8 Jours / 7 Nuits
Du 21 au 28 Mars 2026




CIRCUIT EN BOUCLE Lieu : Collobrieres — 83

5 T Organisateur : Vélo Sport Cyclo Hyérois
500 Vallonné

VSCH Dénivelé / jour : 400 a 1500 meétres Kilometres : 80 a 140 par jour
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Le massif des Maures s’étend d’Hyeéres a Fréjus sur 60 km de long et 30 km de large. Couvrant 13600 ha, c’est une véritable montagne
en miniature, fragment d’un vaste continent qui englobait la Corse et la Sardaigne. Les iles d’hyeres ne sont rien d’autre que des
sommets émergeant de la Méditerranée. Les Maures, »lei Mauro » en provencal, littéralement la montagne noire, surprend par sa
rudesse. Il doit probablement son nom a la couleur sombre des ses roches et de ses foréts. Réputé par ses chataigneraies, le massif
des Maures est I'une des plus sauvages et des plus anciennes terres de Provence, il forme quatre longues barres paralléles de faible
altitude abritant 26 jolis villages. Collobriéres a su conserver l'authenticité d’un village provencal. Traversé par une petite riviere. Le
Réal-Collobrier, le charme de ses vieilles ruelles, de ses ponts et ses vaste foréts de chénes et chataigniers offrent a ses habitants une
qualité de vie inestimable. Vous serez accueilli dans un hotel *** ol le maitre des lieux vous fera découvrir sa cuisine du terroir.
Plusieurs circuits vous seront proposés afin de découvrir la grande bleue, le lac de Carcés et le massif de la Sainte-Baume au-dela
duquel se dessine la rade de Marseille. Si vous le souhaitez, la visite d’'une chataigneraie et d’'un domaine viticole compléteront votre
séjour.
Hébergement : Hotel *** étoiles Hotel Restaurant des Maures 83610 Collobrieres
Acompte : 200 € a I'ordre du VSCH Vélo sport Cyclo Hyérois
Encadrement : Jean Pierre CHAUVEAU,(450911) Jacques MANUELLO (124852) MESNARD Christian (411514)
Nb de places : Mini 15 / Maxi 35 Non pédalants acceptés
Prix par personne : 660 €
Le prix comprend : I’hébergement sur la base d’'une chambre double, le linge de toilette , lits faits chaque jour, pension compléete( vin
inclus) du diner du premier jour au déjeuner du dernier jour « Repas de midi ».
Le prix ne comprend pas : Supplément chambre individuelle : 150 €
Sites BCN-BPF : Collobriéeres, La Sainte-Baume , Le Thoronet, La Garde Freinet.
INSCRIPTIONS : Jean Pierre Chauveau 1625 av. Alfred Decugis 83400 Hyeres
@ 0642 4043 60 e-mail jeanpierrechauveau@orange.fr

POINTS FORTS :

> Une terre riche d’histoire et de culture.

> Le charme des villages varois.

> Hébergement de qualité
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Un Printemps a Roquebrune Var
8 JOURS /7 NUITS
Du 25 Avril au 2 Mai 2026




CIRCUIT EN BOUCLE Lieu: ROQUEBRUNE- sur- Argens
Organisateur : Amicale sportive roquebrunoise Cyclos
Vallonné
Dénivelé/jour : 600 a 1300 meétres Kilométres : 76 a 100 kms par jour

Partez a la découverte d’un itinéraire d’exception ou petits chemins, pistes cyclables et 'EV8 vous meéneront a travers des paysages saisissants. Vous
découvrirez Salernes et son artisanat, admirerez la vue panoramique depuis le village perché de Tourtour, puis plongerez dans I'atmospheére
authentique de Fayence. Les impressionnantes gorges de la Pennafort seront également au programme, avant de rejoindre Bargemon. Vous ferez
ensuite étape a Saint-Tropez pour visiter sa célebre gendarmerie, avant de poursuivre vers la cité lacustre de Grimaud et les roches rouges
flamboyantes de I'Estérel. Ce parcours vous fera apprécier un équilibre harmonieux entre effort modéré et moments de détente.

Hébergement : Camping des pécheurs ****

Acompte 250 € a l'ordre de ’ASRC

Encadrement: LEMOINE Lyonnel (553608) , THOMME Alain (754663)
Nb de places : Mini: 20 / Maxi : 30

Prix par personne: 650 €

Le prix comprend : 'hébergement en mobiles homes, la pension compléte (vin compris) du diner du ler jour au déjeuner du dernier jour, linge de
toilette, piscine chauffée, sauna, canoé pour la balade sur I’Argens.

Le prix ne comprend pas : Les boissons hors repas, le nettoyage des mobiles homes , les dépenses a caractere personnel, 'acheminement jusqu’au
camping, les pourboires.

Supplément chambre individuelle 150 € selon disponibilité

Site BCN-BPF : visité pendant le séjour Fréjus

INSCRIPTIONS : LEMOINE Lyonnel 9 rue joseph Roumanille 83520 Roquebrune-sur-Argens
@ 0648 6036 76 Mail : lyonnel.lemoine@gmail.com

POINTS FORTS :
» La rencontre avec I’histoire locale
> Les parcours variés et soigneusement pensés.
» Les villages perchés de Fayence et de Tourtour.
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P — Cote d’Azur St AYGULF 8 Jours / 7 Nuits

COMITE
F REGIONAL

o) e Du 02 Mai au 09 Mai 2026




Circuit en Boucle : St AYGULF 83370

COMITE . e 4 s . A
f EF) REGIONAL Organisateur : Comité Régional de Cyclotourisme Provence-Alpes-Cote d’Azur
Velo/ |provence-aLpes- i
= COTE D'AZUR Vallonné

Dénivelé/jour : 400 a 800 m kms/ jour: 80a 110

Par de petites routes touristiques, vous sillonnerez chaque jour sur un itinéraire différent aux couleurs de La Provence .
Plusieurs lieux légendaires seront au rendez-vous : le massif de I'Esterel unique par ses roches de porphyre rouge , le massif
des Maures I'un des plus sauvages des terres de Provence, port Grimaud surnommé la petite Venise provencale,Cogolin,Saint-
Tropez , Ramatuelle... sans oublier les petits villages perchés de I'arriere-pays. Ce séjour vous offrira l'occasion de découvrir le
Var dans toute son authenticité .

Hébergement : Village de vacances VTF « le Castelet »

Acompte : 250 € a l'ordre du Coreg Paca

Encadrement : de moniteurs fédéraux GUIGNARD Gilles 185017, LEMOINE Lyonnel 553608,SIMON Jean Pierre 698207
Nombre de places Mini: 20 / Maxi : 36

Non pédalants acceptés VAE acceptés

Prix : 680 €

Le prix comprend : Le logement a partager ,le linge de toilette, pension compléte ( vin compris) du diner au dernier jour
« repas de midi » Véhicule d’assistance pour le transport des pique-niques.

Ne comprend pas : Les boissons en dehors et le supplément chambre individuelle 175 €

Responsable : GUIGNARD Gilles

Adresse : 735 chemin de la Rouquaire Villa 38 — 83600 Bagnols en Forét

E-mail : sud-tourisme@ ffvelo.fr ® 0672775525

POINTS FORTS :
> LEsterel I'abbaye du Thoronet ,Saint-Tropez.
> Des boucles a allures modérées.
> Contrastes de couleurs et saveurs gustatives assureés.



s DU MONT VENTOUX AUX MONTS DU VAUCLUSE
FSPIE. idorotns 8 JOURS / 7 NUITS
Du 16 AU 23 Mai 2026
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CIRCUIT EN BOUCLE Lieu : Vaison-la-Romaine - 84
Organisateur : ASPTT Carpentras cyclo
Montagheux
Dénivelé / jour : 1000 a 2300 meétres Kilomeétres : 90 a 130 par jour

Laissez-vous guider par des accompagnateurs de la Fédération frangaise de cyclotourisme sur les routes du Vaucluse et de la Drome
Provencgale.. Les circuits vous méneront autour du mont Ventoux, par les gorges de la Nesque , la vallée du Toulourenc et la vallée de I'Ouveéze
. Les plus courageux pourront se lancer le défi de I'ascension du mont Ventoux par Bédoin , Malaucéne ou par Sault .

Hébergement : Séjour en Centre International de Séjours Cyclistes (CISC),Village de Vacances (***)
Acompte : 150 € a l'ordre de 'ASPTT Carpentras cyclo

Encadrement :FAUCHEUR Didier (873545).

Nb de places : Mini 15 / Maxi 30

Non pédalant acceptés

Prix par personne : 645 €

Le prix comprend : Séjour en Centre International de Séjours Cyclistes (CISC) ,Village de Vacances ***,en pension compléte, boissons
incluses( eaux, vins).

Le prix ne comprend pas : Taxes de séjour a payer sur place.

Supplément chambre individuelle : 230 €

Site BCN-BPF : visités pendant le séjour .

INSCRIPTIONS : FAUCHEUR Didier
2 Clos des Sourires — 84170 MONTEUX
® 06 23 27 31 34 e-mail : didier.faucheur@orange.fr
POINTS FORTS :
> Le mont Ventoux
> Les Gorges de la Nesque
> Les Baronnies Provengales

13
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AU CCEUR DE LA HAUTE PROVENCE
7 JOURS 6 NUITS
Du 17 Mai AU 23 Mai 2026




CIRCUIT EN BOUCLE Lieu: GREOUX-lés-BAINS
ORGANISATEUR : Comité départemental des Bouches-du-Rhone
Vallonné Montagneux
Dénivelé/jour : 1012 a 1786 métres Kilomeétres : 83 3 116 km

Laissez vous séduire par ce séjour inédit en étoile au départ de Gréoux les bains situé a 400 métres d’altitude ,commune du Parc naturel Régional
du Verdon . Vous pourrez découvrir un territoire d’une diversité paysagere exceptionnelle . Situé entre Alpes et Méditerranée ,Gréoux lés bains
est articulé autour des rivieres du Verdon et de la Durance .Chaque jour, vous découvrirez le mariage des influences alpines et
méditerranéennes qui s’avére étre extrémement prolifique pour la flore et la faune .Quelques cols de la Haute Provence pimenteront quelques
unes de nos sorties Le Barrage de Gréoux ,au lac d’Esparron ajoutera une touche bleue intense a des paysages sublimes . Des vues
exceptionnelles et photos vous attendent.

Hébergements : Club Hotel*** Domaine du chiteau Laval

Acompte : 200 € a l'ordre du comité départemental 13 de cyclotourisme

Encadrement : Jean Pierre SIMON 698207 Frangois MASIA 615458

Nbre de places : Mini : 20 / Maxi : 30

Prix par personne : 580 € Non pédalant accepté.
Supplément chambre individuelle 180€

Le prix comprend : ’hébergement en chambre double ,6 diners sous forme de buffet dans notre Hotel Club 3 ***avec vin et eau en carafe et 5
pique-niques a emporter . Animations en journées et soirées . Accés piscine et spa . Apéritif d’accueil , local vélo, La taxe de séjour .

Véhicule accompagnant sur les circuits

Ne comprends pas : L'assurance annulation et toute autre dépense non indiqué ci-dessus.

Sites BCN-BPF: forcalquier visités pendant le séjour
Responsable : Jean Claude SURIAN
INSCRIPTIONS : Jean Claude SURIAN 62, Avenue du Verger de Moise Les 4 Vents 13800 ISTRES
® 0652696113 Mail : departementl3-tresorerie@ffvelo.fr

LES POINTS FORTS :

» Des paysages exceptionnels et variés

» Une grande convivialité

> acces a la piscine et au spa 15




DU MONT VENTOUX AU LUBERON
Pt 8 Jours / 7 Nuits
S odep st Du 9 Mai au 16 Mai 2026




, CIRCUIT EN BOUCLE Lieu Bédoin Village les Florans
( EF) Sttt Organisateur : Comité Départemental du Vaucluse
VeI |vauctuse Montagneux
Dénivelé/Jour : 600 a 1800 meétres Kilometres: 80 a 120 par jour

Laissez-vous guider autour de Bédoin,ou vous pourrez découvrir les gorges de la Nesque et du Toulourenc ,Les villages du Lubéron Gordes,
Roussillon et Bonnieux. La montagne ne sera pas absente avec les cols de la Chaine, des Aires, Propiac, Le Plateau d’ Albion et Le Mont Ventoux si
les conditions le permettent.

Vous traverserez également les vignobles des Cote du Rhone ,De Vacqueyras ,Gigondas,Beaumes de Venise,Rasteau,Cairanne, Segueret et Sablet .
Hébergement : Village de vacances

Acompte : 200 € a l'ordre du comité départemental 84 possibilité de régler par virement ou carte bancaire ( nous contacter)

Encadrement : Claude BOERI (725982) Daniel ROLLAND (651865) Angelo MACCAGNAN (657350)
Non pédalants acceptés VAE acceptés
Nb de places : Min : 20 / Maxi : 30

Prix par personne : 650 €

Le prix comprend : I’'hébergement sur la base d’'une chambre double au village vacances Les Florans a Bédoin ,en pension compléte avec boissons
L'encadrement, Le véhicule d’assistance sur les sorties a la journée, les animations en soirée la taxe de séjour et une heure de yoga vélo.

Ne comprend pas Le transport, les boissons personnelles.

Supplément chambre individuelle : 200 € sous réserve de disponibilité.

Site BCN-BPF: Gordes ,Roussillon , Mont Ventoux.
INSCRIPTIONS : Claude Boeri 192 chemin de Rocan — 84200 Carpentras
® 06 22 26 05 52 e-mail claude.boeri@orange.fr
POINTS FORTS :
> Le Mont Ventoux
> Gordes
> Les Gorges de la Nesque

17
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T RAMATUELLE Sentier des Pins
ek " 8 Jours / 7 Nuits
E,QS_C\»? Du 06 Juin au 13 Juin 2026




o PO T T gy, . CIRCUIT en BOUCLE au départ de RAMATUELLE 83350
- Organisateur : Esterel Club Cycliste Adréchois

w”\" x .
E’§2’4 Montagneux

Dénivelé / jour : 560 a 1280 meétres Kilomeétres: 80a 102 parjour

Séjour a 5 min a pied de la plage mythique de Pampelonne a 10 km de St Tropez dans un village vacances*** |le sentier des pins
de Ramatuelle vous permettra de découvrir par des circuits en boucles le massif des Maures sa route des crétes la capitale de
la chataigne COLLOBRIERES le Babaou et bien sGr St Tropez la cité Lacustre de Port-Grimaud et la cote du Rayol a la croix
Valmer afin d’apprécier les iles du levant.

Hébergement : Village Vacances Léo Lagrange *** de Ramatuelle
Acompte : 300 € a I'ordre de LECCA

Encadrement : Gilles GUIGNARD (185017) + Véhicule assistance
Non pédalants acceptés

Nb de places : Min : 20 / Maxi : 35

Prix par personne : 700 €

Le prix comprend : Uhébergement sur |la base de 2 personnes par logement, linge de toilette et draps fournis lits faits a 'arrivée
pension complete du diner du premier jour au déjeuner du dernier jour vin a discrétion les paniers pique-nique a emporter les
infrastructures du village (piscine pétanque ...) les animations en journée et soirée ,le local pour les vélos fermé.

Le prix ne comprend pas : les boissons en dehors des repas et le supplément de la chambre individuelle 170 €

Sites BCN-BPF visités pendant le séjour: Collobrieres, La Garde Freinet
INSCRIPTIONS : Gilles GUIGNARD 735 Chemin de la Rouquaire Villa 38 Domaine de |la Boisseliere 83600 Bagnols en Forét
@ 0672775525 e-mail sud-tourisme@ffvelo.fr
POINTS FORTS :
> Plage de Pampelonne
> Route des Crétes
> Collobriéres
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MERVEILLES DU VAUCLUSE
5 Jours / 4 Nuits
Du 10 Juin au 14 Juin 2026
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CIRCUIT EN BOUCLE Lieu Bédoin Villages Vacances Les Florans
Organisateur : Comité départemental du Vaucluse
Vallonné
Dénivelé / jour : 200 3 500 métres Kilomeétres : 50 a 80 par jour

m COMITE
DEPARTEMENTAI.
VAUCLUSE

Venez participer a ce nouveau séjour a Bédoin ,qui vous fera les vignobles du Vaucluse,( Vacqueras , Gigondas , Beaumes de Venise ,,,), Vous ferez
le tour des dentelles de Montmirail , vous visiterez les villages typiques du Vaucluse, Isle sur la Sorgue ( la Venise provencgale ), Flassan, Pernes

les Fontaines.
Ce séjour s’adresse aux nouveaux licenciés ,aux licenciés qui roulent peu ou qui reprennent le vélo et a ceux qui veulent se faire plaisir sur le vélo
en visitant tranquillement la région.

Hébergement : Village Vacances les Florans

Acompte 150 € a 'ordre du comité départemental 84 possibilité de régler par virement ou carte bancaire (nous contacter)
Encadrement : Claude BOERI, 725992 Daniel ROLLAND 651865 Angelo MACCAGNAN 657350

Nb de places : Mini : 12 / Maxi : 20

Prix par personne : 420 €
Non pédalants acceptés VAE acceptés

Le prix comprend : I’hébergement sur la base d’une chambre double au village de vacances Les Florans a Bédoin, en pension compléte avec
boissons, L'encadrement , Le véhicule d’assistance sur les sorties a la journée, les animations en soirée la taxe de séjour.

Ne comprend pas : Le transport, Les boissons personnelles.

Supplément chambre individuelle : 100 €

Site BCN-BPF : Les Gorges de la Nesque, Vaison la Romaine, Malaucéne.

INSCRIPTIONS : Claude Boeri 192 chemin de Rocan — 84200 Carpentras
& 06 22 26 05 52 e-mail claude.boeri@orange.fr
POINTS FORTS :
> Le Mont Ventoux
> Gordes

» Les Gorges de la Nesque
21
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| LA VALLEE DE LUUBAYE 8 JOURS / 7 NUITS
HD Du 22 Aodt au 29 Aout 2026
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CIRCUIT EN BOUCLE Lieu : Lou Riouclar Méolans-Revel 04340

COMITE i . +4 RAgi . CA ’
/Fr) g Organisateur : Comité Régional Provence-Alpes-Céte d’Azur
VEeIO/ |PrROVENCE-ALPES-
> com vazm Montagneux

Dénivelé/jour : 800 et 2326 meétres  Kilomeétres : 90 a 110 par jour

Venez apprécier le charme et la beauté de la Vallée de I'Ubaye située entre les Hautes Alpes au nord et les Alpes-de-Haute-Provence a I'extrémité orientale dans
un village vacances de grand standing™*** a 1270 m d'altitude et a 12 km de Barcelonnette. Vous découvrirez son lac artificiel de Serre-Pongon sur des circuits bien
préparés dont I'accés vous permettra d’admirer la vue panoramique sur le lac. Lors des randonnées proches de Sauze du lac les colonnes coiffées sauront vous
émerveiller. Vous gravirez le col d’Allos (2250m) le col de la Cayolle (2326m).Les sorties se dérouleront a la journée en étoile (jeudi apres-midi libre) de plus le mois

d’aodt c’est la période idéale pour les randonnées cyclotouristes provengales.

Hébergement : Village Vacances **** Lou Riouclar
Acompte : 300 € al’ordre du Coreg Paca

Encadrement : Gilles GUIGNARD (185017) LE PONCIN Jean Marie (966840) LEMOINE Lyonnel (553608) + un véhicule d’assistance
Nb de places : Mini 20 / maxi 35

Non pédalants acceptés VAE acceptés
Prix par personne : 785 €

Le prix comprend : la pension compléte, repas sous forme de buffet, café, vin (panier repas pour les jours de sortie), chambre double draps et linge de
toilette fournis, local sécurité vélos, mise a disposition des infrastructures (piscine couverte chauffée, tennis, espace remise en forme : Salle de
musculation, sauna, hammam, spa...), possibilité de massage, Parking gratuit .

Le prix ne comprend pas : Boissons hors repas, massages (40 € la /2 heure), Supplément chambre individuelle 150 €

Site BCN-BPF : Col d’Allos, Col de la Cayolle

INSCRIPTIONS : Gilles GUIGNARD 735 Chemin de la Rouquaire Villa 38 Domaine de la Boisseliere 83600 Bagnols en Forét
® 0672775525 e-mail sud-tourisme@ffvelo.fr
POINTS FORTS :
> Hébergement ****
> Paysages exceptionnels
> Véhicule d’assistance




Le Balcon des Ecrins REALLON
8 Jours / 7 Nuits
Du 05 Septembre au 12 Septembre 2026
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CIRCUIT EN BOUCLE lieu le balcon des Ecrins 05160 REALLON
Organisateur : Comité Départemental de Cyclisme du Var
Montagneux
Dénivelé / jour : 1314 a 2500 metres Kilometres: 49a109 parjour

Au cceur du Parc National des Ecrins venez-vous ressourcer dans un décor idyllique offert par ces montagnes environnantes et son
lac de Serre-Pongon situé a 1560 m d’Alt la station familiale de Réallon est un véritable paradis pour les amateurs de pleine
nature. Vous apprécierez les cols environnants du Risoul de Manse ,de Moissiere la station des Orres et bien d’autres sans oublier
le site classé de ’Abbaye du Boscodon .

Hébergement : Hotel club Vacances Léo Lagrange de Réallon ***

Acompte : 250 € a 'ordre du Codep 83

Encadrement : GUIGNARD Gilles (185017)LE PONCIN Jean Marie (966840) LEMOINE Lyonnel (553608)
Nb de places Mini : 20 / Maxi 35

Prix par personnes : 600 €

Non pédalants acceptés VAE acceptés

Le prix comprend : La pension compléte, repas sous forme de buffet, café, vin (paniers repas pour les jours de sortie), chambre
double draps et linge de toilette fournis, Local vélos, animations en soirée Véhicule d’assistance.

Le prix ne comprend pas : Boissons hors repas, Supplément chambre individuelle 140 €

Site BCN-BPF : Abbaye de Boscodon

INSCRIPTIONS : Gilles GUIGNARD 735 Chemin de la Rouquaire Villa 38 Domaine de la Boisseliere 83600 Bagnols en Forét
® 0672775525 e-mail sud-tourisme@ffvelo.fr
POINTS FORTS :
» Le Champsaur
» LUAbbaye du Boscodon
» Le Lac de Serre-Pongon
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CIRCUIT EN BOUCLE lieu QUILLAN
ORGANISATEUR : Comité départemental des Bouches-du-Rhone
Montagneux
Dénivelé/jour: 1200 a 1800 metres Kilomeétres : 80 a 110 par jour

Laissez-vous séduire par ce séjour inédit en étoile au départ de Quillan ,la cité des 3 quilles dans le département de 'Aude en
région Occitanie. Vous découvrirez un territoire d’une diversité paysagere exceptionnelle. Situé dans les Pyrénées Audoises,
Quillan doit son nom aux trois collines environnantes, les < Trois Quilles » , auxquelles elle est appuyée. Chaque jour, vous

découvrirez le mariage des influences pyrénéennes qui s’avere étre extrémement prolifique pour la flore et la faune. Quelques cols
audois pimenteront nos sorties. Des paysages exceptionnels dans une nature protégée feront le bonheur des photographes.

Hébergement ; Hotel *** Cartier 31 Bd Charles de Gaulle 11500 QUILLAN

Encadrement : Anne Flore GRECH (540789) Bruno CONFAIS (573826) Jean Claude SURIAN (671876)
Acompte : 220 € a 'ordre du comité départemental des Bouches-du-Rhone (13)

Nbre de places : Mini 20/Maxi 30

Prix par personne : 595 €
Non pédalant accepté.
Véhicule accompagnant pour le transport des pique-niques

Le prix comprend : I’'hébergement en chambre double, 6 diners cuisine régionale et traditionnelle et 5 pique-niques. Wifi gratuit,
Parking aisé, local vélo, la taxe de séjour.

Ne comprend pas : Uassurance annulation et toute autre dépense non indiqué ci-dessus

Supplément chambre individuelle 180 €

INSCRIPTIONS : Bruno CONFAIS
® 0767147025 Email : brunoconfais2@gmail.com
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VAUCLUSE 8 JOURS / 7 NUITS
12 AU 19 SEPTEMBRE 2026
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COMITD DU MONT VENTOUX AU LUBERON

v “ et N L . p 3 " ¢
e S A iy Sy R A 0 A -, T . S Bl I ' K N g it ot 3 QI 5 Y e W, S

28



CIRCUIT EN BOUCLE Lieu Bédoin Villages Vacances Les Florans
Organisateur : Comité départemental du Vaucluse
Montagnheux
Dénivelé / jour : 600 a 1800 métres Kilomeétres : 80 a 120 par jour

COMITE

DEPARTEMENTAL
BE CYCIOTOURISM

VAUCLUSE

fEF)
@

Laissez-vous guider autour de Bédoin ol vous pourrez découvrir Les Gorges de la Nesque et du Toulourenc .Les Villages du Lubéron ,Gordes,
Roussillon, Bonnieux . La montagnes ne sera pas absente avec les cols de la Chaine ,Des Aires, Propiac, Le plateau d’ Albion et également le Mont
Ventoux si les conditions météo le permettent .

Vous traverserez les vignobles des Cotes du Rhone , de Vacqueras , Gigondas , Beaumes de Venise , Rasteau , Cairanne, Segueret et Sablet.
Hébergement : Village Vacances les Florans

Acompte 200 € a 'ordre du comité départemental 84 possibilité de régler par virement ou carte bancaire (nous contacter)

Encadrement : Claude BOERI, (725992) Daniel ROLLAND (651865) Angelo MACCAGNAN (657350)
Nb de places : Mini : 20 / Maxi : 30

Prix par personne : 650 €
Non pédalants acceptés VAE acceptés

Le prix comprend : I’hébergement sur la base d’une chambre double au village de vacances Les Florans a Bédoin, en pension compléte avec
boissons, ’encadrement, Le véhicule d’assistance sur les sorties a la journée, les animations en soirée la taxe de séjour.

Ne comprend pas : Le transport, Les boissons personnelles.
Supplément chambre individuelle : 200 €

Site BCN-BPF : Le Mont Ventoux, Gordes ,Roussillon .

INSCRIPTIONS : Claude Boeri 192 chemin de Rocan — 84200 Carpentras

& 06 22 26 05 52 e-mail claude.boeri@orange.fr
POINTS FORTS :

» Le Mont Ventoux
> Gordes
» Les Gorges de la Nesque
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Au cceur du pays Nicois
S 8 JOURS /7 NUITS
\/‘// !
5573454 06 Du 19 au 26 Septembre 2026
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CIRCUIT EN BOUCLE Lieu : Gilette - 06
Organisateur : Comité départemental des Alpes-Maritimes
Montagneux
Dénivelé/jour : 1000 a 1500 meétres Kilomeétres : 60 a 120 kms par jour

Ce séjour vous permettra de découvrir I'arriére-pays des Alpes Maritimes. Vous roulerez dans les vallées de I’Esteron ,de la Vésubie , les gorges de
Daluis , du Cians, les clues de St Auban et grimperez les cols de Vence, de Braus ,de bleine et peut étre du Turini. Les villages perchés et
chapelles qui jalonneront les circuits , vous offriront des vues magnifiques. Une bonne condition physique, ainsi que des braquets adaptés a la
montagne sont nécessaires , cependant il s’agit d’un séjour cyclotouriste et I’allure sera en adéquation avec cette pratique et le niveaux de
chacun. Afin de permettre a tous de profiter de cette partie alpine de notre région, nous vous proposerons, tous les jours, des parcours a la
demi-journée, plus courts avec moins de dénivelé.

Hébergement : Centre de Vacances de I’Olivaie Gilette
Acompte : 250 € a l'ordre du CODEP 06

Encadrement : RENAUDAT Jean-Paul (500490)

Nb de places : Mini : 35 / Maxi : 50

Prix par personne : 610 €

Supplément chambre individuelle : 180 € Non pédalant accepté

Le prix comprend: la pension compléte ,panier pique nique le midi, chambre double/lit fais/linge de toilette fourni
Le prix ne comprend pas : Le trajet jusqu’a Gilette

Site BCN-BPF :

INSCRIPTIONS : RENAUDAT Jean-Paul 89 Boulevard de la madeleine Batiment B 06000 NICE
® 0615236861 Mail : jeanpaul.renaudat@sfr.fr
POINTS FORTS
> Des paysages variés
> Un réseau routier peu fréquenté
> Véhicule d’assistance
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